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Proceso electoral 2020

IRENE ESTEBANEZ

Mi nombre es Irene Estébanez Gutiérrez.

Soy una recién graduada en medicina que he tenido la oportunidad de
integrarme durante mi etapa universitaria en diferentes organizaciones, como
Médicos del Mundo, que han enriquecido mi formacion y mi vision sobre salud
y derechos humanos.

Me integré en el grupo de voluntariado que precedido a la formacion de la
representacion y la sede en 2016, haciéndome socia poco tiempo después. La
motivacion con la que entré, al haber descubierto una organizacion focalizada
en el derecho a la salud, participativa, democratica y con unos enfoques y
posicionamientos tan acordes a los mios, fue en aumento al conocerla mas y
participar en ella.

Antes de abrir la representacion tuve la suerte de participar, ademas de en las
actividades de sensibilizacion que realizabamos, en el proceso de reflexion y
diagnodstico que el grupo llevé a cabo para valorar la pertinencia abrir un
proyecto en Castilla y Ledn. Para mi fue un acierto que el resultado de aquello
fuera empezar a trabajar con poblacion inmigrante, poniendo especial énfasis
en un principio en la atencién y denuncia de los numerosos casos de personas
excluidas del sistema sanitario por el Real Decreto 16/2012, que en nuestra
region se aplicaba sin modificaciones que paliaran sus efectos. Ademas de en
este tema, durante estos anos he participado en las clases de alfabetizacion,
en los cursos de violencia de género y derecho a la salud, en el Mapeo de
Activos y Vulnerabilidades en Salud de Las Delicias, en proyectos de
Educacion para la Transformacion Social, en acciones de sensibilizacion y
denuncia, y en el desarrollo asociativo mediante acogidas de voluntariado y el
proceso de conformacion de la representacion y la sede. En este sentido, fui la
representante de 2017 a 2018 y actualmente formo parte del grupo de roles, en
el que me he integrado tras un periodo de ausencia durante el cual he podido
conocer el trabajo de Médicos del Mundo Canarias y participar en el proyecto
de prostitucion de Gran Canaria.

En este momento, desde el que miro orgullosa los logros y la expansion de
Médicos del Mundo Castilla y Ledn, me encuentro tan motivada como en los



dias en los que empezabamos a dar pasos. Por ello, presento mi candidatura
a la Junta Autondmica, con el objetivo de poder aportar desde ahi todas mis
ganas y mi trabajo para que la recién nacida sede siga creciendo y asi seguir
contribuyendo juntas a la defensa de los derechos humanos y la justicia social
como elementos fundamentales para la salud y la vida.

ELENA IZQUIERDO

Estimados compafieros y companieras

Mi nombre es Elena Izquierdo y soy médico internista. Desde hace dos afos
formo parte del equipo de voluntarios de Médicos del Mundo intentando
contribuir, dentro de mis posibilidades, en los proyectos y actividades de la
organizacion. Todo este tiempo me ha servido para darme cuenta de las
realidades que me rodean; desigualdades e injusticias muy cercanas que, sin
embargo, pasan desapercibidas en muchas ocasiones. Pero también para
aprender de mis companeros y ser consciente de la cantidad de cosas que,
entre todos, podemos lograr.

Mi trayectoria comenzo6 cuando la representacion acababa de abrir su local y
s6lo éramos un pufado de voluntarios. Desde entonces, he tenido la
oportunidad de ver cdmo el equipo crecia y los proyectos se multiplicaban.
Ahora, con el gran paso que supone el paso a Sede, se presenta una
oportunidad para seguir creciendo y mejorando. Por ello, presento mi
candidatura para formar parte de la Junta Autondmica, con la intencidon de
poder colaborar y ayudar de la mejor manera posible en estos momentos tan
importantes para nosotros.



RAMON JUSTE

Soy Ramon Juste. Me dedico profesionalmente a la realizacion de cartografia
para una empresa auxiliar de la Confederacién Hidrografica de Duero.

Mi trayectoria en Médicos del Mundo comenzd hace unos meses y ya estoy
colaborando en cursos de castellano para inmigrantes que se realizan en
nuestra sede de Valladolid.

Mi experiencia en el mundo asociativo data de unos cuantos afos atras, cuando
colaboré con Cruz Roja Espafiola en cursos de alfabetizacion para inmigrantes.
Con esta ong también he tenido la oportunidad de trabajar como expatriado en
varios proyectos internacionales.

Pretendo aportar un granito de arena a este proyecto de Médicos del Mundo,
que empieza a andar con paso firme en Castilla y Ledn, al que me sumo con
todas las ganas de hacer lo mejor.

En Valladolid, a 17 de junio de 2020

Ramoén Juste Martin



ANA LUISA MARTINS

Estimados compareros y comparieras,

Mi nombre es Ana Martins, y llevo participando inicialmente como voluntaria y
después como socia en Médicos del Mundo en Valladolid desde inicios de
2018. Me atrajo la oportunidad de ser parte de un proyecto colaborativo contra
la desigualdad social: participé en el proyecto de alfabetizacion vy
empoderamiento de mujeres arabes y colaboré en cursos de igualdad de
género y talleres de prevencion de la salud.

La implicacion con este proyecto me toca desde varias perspectivas. Por un
lado, como profesional sanitaria, trato con frecuencia con personas y
situaciones que me recuerdan las desigualdades sistémicas que existen en
nuestro medio; por otra parte, como mujer extranjera, no he podido dejar de
sentirme identificada con algunas de esas mismas situaciones, tan enraizadas
en nuestra cultura, que necesitan una revolucion social y educativa para que
sean eliminadas de forma permanente.

Siendo consciente de mis privilegios, quiero ser parte del crecimiento
asociativo de nuestra organizacion aqui en Castilla y Leon. Estamos llevando a
cabo proyectos que necesitan seguir prosperando para combatir las
inequidades sociales que existen en nuestro entorno. El paso a Sede en
nuestra comunidad y la eleccién de junta autonémica me permiten seguir
ayudando, dandome la oportunidad de presentar mi candidatura para su
constitucion.

Gracias de antemano por vuestra atencién.

Ana Luisa Martins



MONICA MELLADO

Soy Monica Mellado. Me dedico profesionalmente a la gestion integral y
coordinacion de proyectos de innovacidon social y a la busqueda de nuevas
oportunidades de financiacion en entidades del tercer sector. También soy
agente de Igualdad de Oportunidades asi como de Educacién para la Salud.
Poseo experiencia tanto con colectivos con discapacidad como en riesgo de
exclusion.

Mi trayectoria en Médicos del Mundo comenzo en 2015 cuando aun no éramos
representacion y estabamos formados por un grupo de voluntarios y voluntarias
que nos dedicabamos, sobre todo, a realizar actividades de sensibilizaciéon con
la ayuda de Camilo Quintero, técnico de MdM en Madrid que dividia su jornada
semanal entre la capital y Valladolid.

Ante el crecimiento del grupo de voluntariado, la buena respuesta que veiamos
por parte de la sociedad castellano y leonesa ante nuestras actividades y la
clara oportunidad de poder aprovechar el expertise de la organizacion para
cubrir las necesidades detectadas en nuestro territorio, decidimos promover la
creacion de una sede en la Comunidad, y en ello estoy desde entonces,
primero como voluntaria activa y desde 2016, también como socia.

En este tiempo, y siempre que mi salud me lo ha permitido, he desarrollado
labores de apoyo al desarrollo asociativo, de dinamizacidén de la comunicacion
y las RRSS de MdM CyL y desde 2018 como representante.

En este momento estoy recuperandome de un trasplante renal que me va a
permitir tener mejor calidad de vida, autonomia y tiempo, por lo que me
apetece implicarme mas en la organizacion participando en la Junta
Autondmica, que es donde creo que, debido a mi trayectoria en Médicos del
Mundo y mi experiencia laboral, puedo aportar mas y mejor.

En Valladolid, a 17 de junio de 2020

Monica Mellado Espinilla



LAURA PARRA

Estimados compareros y comparieras,

Me llamo Laura Parra, soy médico, y desde hace varios afios soy socia y
voluntaria de Médicos del Mundo. Vivimos en un mundo donde la injusticia y la
desigualdad son patentes, tato en nuestra sociedad como en otras mas
lejanas. Pero creo firmemente que, con pequefas acciones y empezando por
nuestro entorno mas cercano, entre todos podemos contribuir a cambiar las
cosas. Formar parte de Médicos del Mundo me ha permitido unirme a otras
muchas personas que tienen ese mismo convencimiento, y encontrar la
manera de aportar mi granito de arena.

La creacion de la sede autonémica de Médicos del Mundo en Castilla y Leodn
es un paso importante para el afianzamiento de la organizacion en nuestra
comunidad auténoma.

Seguramente nos va a permitir ampliar nuestros proyectos y mejorar la vida de
mas personas. Por este motivo quiero involucrarme en este proceso,
presentando mi candidatura para formar parte de la Junta Directiva
Autondmica.

Un saludo y gracias de antemano,

Laura Parra Morais



DANIEL PICADO

Estimados comparieros y comparieras,

me llamo Daniel Picado, soy enfermero, y desde principios del afo pasado
llevo unido a Médicos del Mundo con la intencidn de contribuir y colaborar
contra la desigualdad en la que vivimos actualmente, participando de todos
aquellos proyectos y talleres en los que mi tiempo y mis capacidades me
permiten aportar un granito de arena a esa gran montafia que queremos
alcanzar y que un dia espero que logremos entre todos.

Escuchamos frecuentemente que todas las personas somos iguales y con los
mismos derechos, que vivimos en un pais privilegiado y con comodidades,
pero estas afirmaciones muchas veces chocan en mi conciencia. Estamos
acostumbrados a pensar siempre en otros paises, en lugares lejanos vy
personas desconocidas, pero desafortunadamente la realidad es que esta
desigualdad que queremos combatir existe también de manera mas cercana.

Por esta razén quiero seguir creciendo y colaborando dentro de Médicos del
Mundo. Creo que con el paso a Sede en Castilla y Ledn y la eleccion de la
junta autondémica, dandome asi la oportunidad de presentar mi candidatura
para su constitucion, hacen que sea un buen momento para seguir ayudando y
aportando en la organizacién tanto como ella me aporta a mi.

Muchas gracias de antemano,

Daniel Picado Alvarez



ALVARO SANCHA

Hola, mi nombre es Alvaro Sancha, soy fotégrafo profesional dentro del campo
del fotoperiodismo y area comercial en el sector bodas y fotografia de producto
y contenido media para empresas.

Desde que conoci médicos del mundo, sus valores y el personal que esta
detras, consideré una autentica injusticia el no tener la visibilidad merecida de
los proyectos que se estaban llevando a cabo. Desde ese momento quise que
gran parte de lo que médicos del mundo Castilla y Ledn estaba llevando a cabo
tuviera su cobertura audiovisual y por tanto una comunicacion y gestion de
redes con una dedicacion mas profesionalizada. Esa fue una de las razones
por la cual quise hacerme voluntario y formar parte de la junta de portavoces.

Anadir mi granito de arena con lo que mejor se hacer y de esta manera ayudar
a visibilizar cada una de estas injusticias.

Es un placer para mi formar parte de Médicos del Mundo en este momento que
tanto lo necesitamos.



