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RECORRIDO EN MDM '

Comencé como voluntaria en Médicos del Mundo poco antes de las Navidades 2018-
2019, gracias a una amiga psiquiatra que también era voluntaria. Habia llegado a
Tenerife apenas un afio antes, para comenzar mi residencia en Ginecologia y
Obstetricia en el HUC, y tras.estabilizarme mental y laboralmente, sentia el impulso de
hacer algo diferente fuera de la medicina habitual de mi trabajo. Durante la
Universidad, y a la hora de elegir mi especialidad como ginecdloga, me habia enfocado
en orientar mi carrera profesional hacia el mundo de la cooperacién. En mi cabeza se
habia ido gestando el deseo de que mi futuro trabajo se enfocase hacia la salud de la
mujer de una manera global, pudiendo atender a diterentes poblaciones de mujeres.
Cuando llegué a MdM, y conoci el programa de Atencién a Personas en Situacidn de
Prostitucion, todos los engranejes encajaron: atencion a mujeres, en una situacion de
vulnerabilidad desconocida, y con una ONG con unos principios que cuadraban casi en
su totalidad con les mios. Empezar a trabajar como voluntaria en las rutas me fascind y

- horrorizé a partes iguales, ysademds abrié un mundo completamente desconocido para
mi, en el que pensé que podia aportar mi granito de arena, y colaborar de diversas
ofmas. Poco a poco fui conociendo de manera disgregada otros aspectos de MdM en
, los que' fui colaborando de manera puntual, como migracidn, género, consulta de
iagndstico de ITS o empoderamiento. Durante la residencia decidi hacer un Mdster en
Intervencion en Violencia de Género para continuar mi formacidn con atencién a
mujeres, y realicé mis practicas de este con diversas actividades de Médicos del

Mundo. Una vez terminada la residencia, y habiéndome establecido en Tenerite he
continuado como voluntaria, pudiendo disponer de algo mas de tiempo libre en mi
trabajo, ya que tengo unos horarios mas definidos; por lo qUE veo esta situacion como

un buen momento para poder implicarme mdas con MDM.
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MOTIVACIONES

Haber sido parte de Médicos del Mundo en los ultimos afios ha sido una gran
oportunidad, a la par que un gran orgullo para mi. Me ha permitido visualizar realidades
desconocidas, trabajar y conocer personas con diferentes perfiles, tanto usuarias como
otros colaboradores con los que he conectado gracias a MDM. Una de mis motivaciones
principales, es que como ginecdloga y conocedora del programa de Atencidén a Mujeres

en Situacidén de Prostitucién creo que podria aportar un enfoque hacia la salud de las
mujeres mds concreto, pudiendo imitar por ejemplo el proyecto del C.S Maspalomas en
otras islas. Esto, pese a que también se puede aportar como voluntaria, creo que el
hecho de poder enfocarlo desde Junta Directiva permitiria que la colaboracién de otros
miembros de MDM, asi como conocer otras realidades fuese mas sencillo. También, el
hecho de poder acceder a la Junta Directiva me permitiria conocer de manera mds
directa los engranajes y la parte administrativa de MDM. Hay muchas ocasiones que
como voluntaria no puedes llegar a entender porque las cosas se hacen de una manera,
orque hay algunos proyectos que no llegan a término y otros si. El hecho de entender
cémo funciona la ONG, que otros aspectos de esta existen en otras islas, asi como en
otras comunidades me resulta muy atractivo y enriquecedor. También, el hecho de que

mi compromiso con MDM como voluntaria estos afios y mi permanencia en la

organizacidén, asi como mi deseo de continuar en la misma, me hace desear implicarme
cada vez mds y poder poner caras y nombre a los que hacen que funcionen tantas
cosas, proyectos y actividades a nivel local. Durante mi periodo universitario, perteneci

a una organizacién cuyo lema era “Piensa global, actda local”; y creo que podria haber
llegado el momento de hacer lo mismo, si es posible en MDM.



RECORRIDO EN MDM

Voluntario en Médicos del Mundo Canarias desde 2006. He colaborado en diterentes
proyectos en las dreas de Cooperacion al Desarrollo, Personas en Situacién de
Prostitucion, Personas usuarias de Drogas, Migraciones y Educaciéon para la
Transtormacién Social. Desde junio de 2019, vocal de Incidencia Politica y
Comunicacion en la Junta Directiva autondmica, con rol de referente de voluntariado
en la isla de Gran Canaria.



MOTIVACIONES

Presentar candidatura a la Junta Directiva de Médicos del Mundo supone
para mi la oportunidad‘de contribuir a la labor de esta organizacién con
un mayor compromiso, poniendo al servicio de la misma mi experiencia,

conocimientos e ideas; dando asi continuidad al trabajo realizado durante

los ultimos tres aflos de mandato.



RECORRIDO EN
MDIM

En 2014 me vinculé como voluntaria en Médicos del Mundo,

inicialmente en el drea de PSP y sucesivamente en el Area de

migraciones, y en particular en los proyectos vinculados a los
CIE. Gracias al voluntariado en MdM he podido formarme y ftomentar
mi compromiso hacia un modelo de desarrollo social mdas equitativo,
que garantice los derechos basicos, y en particular el Derecho ala =

salud, a todas las personas, en todos los sitios del Mundo. Por todo [
ello, decidi dar un paso mds en mi compromiso a la ONG,

o
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vinculdndome como socia en 2018 y participando en las elecciones

para la Junta de MdM Canarias de 2019. Desde ese momento y hasta :
la actualidad soy parte del Junta autonémica de Canarias como
Presidenta, Tesorera y Vocal de Cooperacién Internacional para el W

Desarrollo, representando a la organizacién en el Pleno estatal.



MOTIVACIONES

Tras la experiencia en la junta autondmica actual y
todo lo aprendido en este camino, me gustaria seguir
formando parte de la junta autondmica y del
estupendo equipo técnico y voluntario de Canarias.
Creo tirmemente en las causas por las que trabajamos
y creo que estos afios nos han ensefiado de formao
directa la importancia del Derecho a la Salud en

particular entre los colectivos que se encuentran en

las situaciones mas vulnerables. Por todo ello, me
gustaria poder seguir aportando y colaborando, /

tormando parte de la Junta Autondmica de Canarias.
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co®e /0 Soy voluntaria desde 2017 y, poco tiempo después

me hice socia. Desde 2019 hasta el anuncio de la

convocatoria de elecciones 2022 he sido miembro

de la Junta Directiva autondmica.



Luchar, detender y promocionar los DDHH de los titulares de
derechos. Dar una vision juridica y soporte legal a la asociacidn en

todos los niveles (desde el voluntariado hasta la JD).
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RECORRIDO EN MDM

Mi recorrido en Médicos del Mundo comenzd en el afio 2013. En esas fechas

a través de una publicacidon en una revista médica conoci la existencia de
organizacidon y que tenia sede en Lanzarote. A partir de ahi, fui

involucrdndome mds, primero en las tareas de voluntariado dentro de

nuestro proyecto de atencién a mujeres en prostituciéon y luego a medida
que fui conociendo los proyectos de Médicos del Mundo y su misidn, valores
y principios fui incorpordndome ya como socia politica en sus érganos de
participacion y decisidon primero como junta ampliada y después como vocal
de la junta directiva de Médicos del Mundo Canarias, situacidn que me ha "
permitido tener un conocimiento mds amplio de la organizacidn y sus
proyectos tanto autondmicos como estatales. También he podido participar

en proyectos de cooperacidon internacional acudiendo a Lesbos en 2016 y a

los Campbos de Refuaiados Saharauis en 2018 v 2019.
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En cudnto a las motivaciones son muchas, primera que salimos de una junta

autondmica muy marcada por la pandemia que cambio las dindmicas habituales de
trabajo de equipo técnico y junta, asi como, la situacién de las poblaciones con las
que trabajamos. Eso fue un reto donde hubo que adaptarse a los cambios
constantes y rdpidos tanto sociales como sanitarios que se iban dando y a lo
incertidumbre de lo que podia pasar. Esto genero una activacién de la ruta
migratoria Canaria ademds muy cambiante segun las politicas y con creacién de
diferentes centros de acogida en las islas. La situacidon también de las mujeres en
prostitucidon cuya realidad fue muy golpeada por la pandemia viviendo una
situacion muy dramatica y ahora con el desarrollo de diterentes proyectos politicos
impulsados por el Gobierno. Todo esto nos ha generado adaptarnos como
organizacion a las realidades sociales e institucionales que se van dando. Por

tanto, la motivacidn es el reto de las nuevas realidades y como trabajarlo desde la

nueva junta directiva que se forme junto con el gran equipo técnico que hay en las

3 islas y el voluntariado que es la base de nuestra organizaciéon ademds de buscar

la mejor manera de coordinarnos y encontrarnos entre todas.




