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ENVEJEGIMIENTO Y SALUD EN EXTREMADURA

RECORRIDO DESDE 2021 HASTALA
ACTUALIDAD




CONTEXTOS DE INTERVENCION

ALMENDRALEJO=Financiacidon La Caixa, 2021.Sensibilizacion sobre medidas
protectorasanteel Covidy mejoradelasalud mental, desdeunenfoque
comunitario.

BADAJOZ, Cerrode Reyes = Financiacion Diputacion de Badajoz, 2022,2023y 2024.
Intervencionenbarrio con poblacionensituacion devulnerabilidad social,
promociondelasaludy mejoradelaconvivenciacentrado enenvejecimiento.

AMBITO RURAL, diferentes localidades de menos de 1.000 habitantes.
Financiacion Diputacion de Badajoz/Caceres, 2023y 2024. Mejorade lasalud
mentalenelenvejecimientoydelasrelacionescomunitarias, incorporamos

perspectivaintergeneracional.
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LINEAS DE TRABRJO

Diagnosticosde barrerasdeaccesoalasaludenpersonas mayores.

Mejoradelasalud mental en grupoabordando cuestiones especificas asociadas al
envejecimiento.

Actividadesintergeneracionalesrelacionadasconlamejoradelasalud.
Sensibilizacion a profesionalesyalaciudadaniaengeneral. Creacionscaperoom.

Actividades comunitarias paralamejoradela convivencia.



TITULARES DE DEREGHOS

Personas mayores queviven en barriosensituaciondevulnerabilidad social.
Personas mayores queviven en contextosrularesdeformadesconectadade
grandesnucleosurbanos.

Principalmentes
Mujeres ensituaciondeviudedad.
Ingresos PNC.
Personas polimedicadas con diferentes patologias.
Enuncontextode pocasrelacionessociales, especialmentetrasel Covid.




PRINCIPIOS QUE GUIAN LA INTERVENCION

Huidadelainfantilizacion delas personas mayores.

Situarlasenelcentrodelaintervenciondejando espacio aadaptarlas
actividades/intervencionesenbase asus necesidades sentidas.

Abordaje detematicasde promociondelasalud desde un enfoque especifico del
envejecimiento atendiendo asus caracteristicas propias biologicas/sociales.

Recogidadebarrerasdeaccesoalasalud.

Trabajo coordinado con entidades sociosanitarias. Gruposde Desarrollo
Comunitario.



EN EL FUTURO

Continuarinterviniendo en contextosrurales enlamejoradelasalud mentalyla
convivencia.

Sensibilizar alos/as profesionales sociosanitarios en cuestiones edadistas para
evitarbarrerasenelaccesoalasaluddelaspersonas mayores.

Continuar creando materiales de difusionysensibilizacion



ALGUNAS FOTOS DEL PROGESO




