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ELEMENTOS DE LA EDUCACIÓN PARA LA SALUD

• OBJETIVOS

• DESTINATARIOS.

• ÁMBITOS DE APLICACIÓN

• RECURSOS Y MÉTODOS

• EVALUACIÓN.



OBJETIVOS

•  Abordar este tema por ser de relevancia 
desde el punto de vista de la Salud 
Pública. 

• Dirigir nuestras acciones en el ámbito de 
los diferentes grados de salud existentes. 



DESTINATARIOS
La EpS puede ser un instrumento o estrategia aplicable a:

• POBLACIÓN EN GENERAL,

• DETERMINADOS GRUPOS, atendiendo a:

– EDAD: Niños, jovenes, ancianos, mediana edad…

– SEXO

– PROFESIÓN 

– ENTORNO (rural, urbano).

– ESTADO DE SALUD: 

•Población "sana": escuelas, familias, comunidad...

•Población con alguna patología: Centros sanitarios, 
Unidades monográficas de una enfermedad crónica, 
farmacias...



ÁMBITOS DE APLICACIÓN:
• Puede realizarse en todos los ámbitos: formales, 

no formales, de trabajo, comunitarios y de tiempo 
libre. 

• Así, dependiendo de nuestro colectivo diana: 

•Colegios /institutos

•Lugares de trabajo

•Centros penitenciarios

•Residencias de mayores

•Farmacias

•En los diferentes centros de atención 
sanitaria: Hospitales, centros de salud.…



RECURSOS y MÉTODOS: 



Veamos un caso…

• Os presento a Doña Carmen, 

•Recientemente se ha pre-jubilado y hoy 
ha acudido a la consulta de revisión de su 
médico de familia. Es diabética, fumadora, 
tiene hipercolesterolemia y en el último 
análisis ha tenido unos niveles elevados 
de ácido úrico. 



Bueno Doña Carmen, ahora que se ha jubilado le toca 
disfrutar de la vida pero recuerde ¡¡ NADA DE FUMAR, 
ALCOHOL, SAL, GRASAS, AZÚCAR, MARISCOS y no 
se olvide de LAS 10 PASTILLAS AL DÍA!!!

Sí, sí,pues 
vaya 
disfrute 
oiga!!

¿EDUCACIÓN PARA LA SALUD?



Un segundo caso…

En una clase de 1º de Bachillerato el o la  
coordinadora médica del centro de Salud 
del barrio ha venido a dar una charla 
sobre ETS a los chicos a petición de la 
AMPA que está preocupada por el inicio 
de relaciones sexuales entre los jóvenes 
cada vez a más temprana edad.  



….y con esto finalizamos el repaso a la sintomatología de las ETS: 

VHB, VPH, VIH, Clamidia, Molluscum Contagioso, Gonorrea,  Piojos 
Púbicos, Sarna, Herpes, Sífilis y Tricomoniasis.

¿EDUCACIÓN PARA LA SALUD?



¿CREEIS  QUE  ESTAS  ACCIONES SERÁN  EFECTIVAS?

Actitud 
paternalista

Falta de 
empatía 
con el 
interlocutor

No hablamos 
el mismo 
idiomaNo son 

motivantes.

En el segundo 
caso no se 
centra en el 
objetivo de la 
actividad: la 
prevención. 

No hay 
interacción 
entre educador 
y educando. 

En el primer 
caso son 
imposiciones



• PERO…¿CÓMO PODEMOS LLEVAR 

A LA PRÁCTICA LA EDUCACIÓN 
PARA LA SALUD?



S.O.S.
 ¡¡¡NOS HUNDIMOS…..!!!

EpS



Algo más que palabras..

Dos grandes Conceptos.
 Dos derechos humanos básicos. 



CONCEPTO DE EDUCACIÓN

• PROCESO que proporciona a cada 
individuo la capacidad de adaptarse a los 
múltiples y rápidos cambios que 
condicionan el mundo y la vida de cada 
persona. 



CONCEPTO DE SALUD

OMS (1948):
 “Estado de completo bienestar físico, 

mental y social y no sólo la ausencia de 
enfermedad o discapacidad”. 

 MILTON TERRY        Aspecto dinámico: 
“Estado de bienestar físico, mental, social y 
la capacidad de funcionar en la sociedad, y 
no sólo la ausencia de enfermedad o 
discapacidad”.



Marc Lalonde;
A new perspective of the Health of Canadians, a working document,  Otawa, April 1974.



Educación para la Salud (EpS)
• Principales aspectos derivados del 

concepto de EpS:
– La EpS supone comunicación de información y 

desarrollo de habilidades personales .

– La EpS aborda no sólo la transmisión de información 
sino también fomenta la motivación, las habilidades 
personales y la autoestima, necesarias para 
adoptar medidas destinadas a mejorar la salud. 

– La EpS incluye información relativa a condiciones 
sociales, económicas, ambientales y a los factores 
y comportamientos de riesgo que influyen en la 
salud, además del uso del sistema de asistencia 
sanitaria. 



EDUCACIÓN PARA LA SALUD 
(EpS)



CONCEPTO DE SALUD

• Hay distintos grados 
de Salud, como hay 
distintos grados de 
enfermedad. 

• La Salud y 
Enfermedad tiene 
también dos 
aspectos: subjetivo y 
objetivo. 



Actualmente

• El nexo de unión entre el campo de la salud y de la educación 
se intensifica, influyendo directamente en las nuevas formas de 
atención a la Salud de las personas, tanto a nivel asistencial 
como social. 

• La Organización Mundial de la Salud, (OMS) considera 
prioritario fomentar la educación como instrumento básico de 
cambio tanto a nivel individual como colectivo, con el fin de 
comprometer a toda la sociedad en el proceso de salud.

E
P
S



Educación y Promoción de la Salud

• La Educación para la Salud es la mejor 
herramienta de la Promoción de la Salud que 
básicamente pretende facilitar los cambios de 
comportamientos hacia conductas saludables y 
eliminar factores de riesgo.

•  Además de situarse en el campo de la 
Promoción de la Salud, lo está en el de la 
prevención de los problemas de salud y en el 
del tratamiento de los problemas de salud.



EVOLUCIÓN DEL MODELO 
EDUCATIVO

     TRADICIONAL  ACTUAL

EDUCADOR MAESTRO MAESTRO, FAMILIA, 
PROFESIONAL SALUD…

EDUCANDO PERSONA/S EN LA ETAPA 
DE LA INFANCIA O 
ADOLESCENCIA

TODAS LAS ETAPAS DEL 
CICLO VITAL

CONTEXTO EN LA ESCUELA O 
ÁMBITO FORMAL

ADEMÁS DE LA ESCUELA, 
OTROS CENTROS.

ROLES EDUCADOR-DA
EDUCANDO-RECIBE

EDUCADOR Y EDUCANDO 
ENSEÑAN Y APRENDEN A 
LA VEZ

TÉCNICAS ACTO DE TIPO 
ACADÉMICO, FORMAL Y 
PASIVO…

PROCESO PARTICIPATIVO, 
CREATIVO, DINÁMICO…

RESULTADO ADQUISICIÓN DE 
CONOCIMIENTOS

ADQUISICIÓN DE 
CONOCIMIENTOS, 
HABILIDADES, 
VALORES….



Lawrence W. Green.
• Padre de la Educación para la Salud:





¿Qué hacemos?

• FUNDADEPS tiene como finalidad fomentar la salud de las 
personas a través de la promoción de la salud, la educación 
para la salud y la investigación científica y técnica, 
aumentando así la calidad de vida de la ciudadanía por 
medio de la Cultura de la Salud.

• Actualmente, FUNDADEPS desarrolla más de una decena de 
programas y acciones en distintos escenarios sociosanitarios, 
en colaboración con una amplia red de entidades públicas y 
privadas.



Objetivos



Algunos de nuestros programas:



1) PROGRAMA MIAS: MUJERES 
INFORMADORAS COMO AGENTES DE 
SALUD.

OBJETIVOS PRINCIPALES

➢ Promover la salud integral y facilitar el empoderamiento a mujeres. 
Propiciar la gestión de su propia salud.

➢ Fomentar hábitos de vida saludables y la desmitificación de 
estereotipos negativos entorno a la mujer que merman su calidad de 
vida.

➢ Fortalecimiento del Tercer Sector a través de la creación de redes 
cooperativas y fortalecimiento del movimiento asociativo de mujeres 
de ámbito estatal.



Dirigido a:
✓Mujeres a  partir de 25 años.
✓En situación de desempleo, jubiladas o prejubiladas 
y/o pensionistas o en activo, con recursos medios-
bajos.
✓Que pertenezcan y vengan avaladas y presentadas 
por una organización, entidad o institución.

Consiste en:
✓Actividades formativas e intervención con mujeres
✓Actividades Culturales 
✓Jornadas de presentación programa

Este programa comienza el año 2015 en Madrid. En el 
año 2016 se extienden a Extremadura, Castilla La 
Mancha y Andalucía. Jornadas de presentación a 

Asturias y Murcia.  En los años posteriores continua y 
se amplía a nuevas comunidades.

https://encrypted-tbn1.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcQCI_V_H0BxD9rVkvbT5mXooIjBapnybhFvk_sQNVsLULvHtufxXcFa0KU https://encrypted-tbn3.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcSfFCx4uphxkvM5V7MEmI28jJljhM5ZDE7F9qm9ASerd2QLPCsqkeaZ9hU

http://www.google.es/url?url=http://www.bandetex.com/pr16/productos-bandera-extremadura-sin-escudo&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=ErDYVN3oHYXrUpyFgOgP&ved=0CCgQ9QEwBQ&usg=AFQjCNEtmG8zRfQqWQX6bYEVU9rhpj2aQQ
http://www.google.es/url?url=http://es.wikipedia.org/wiki/Bandera_de_Castilla-La_Mancha&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=KrDYVLn0NIO4UZurg6AN&ved=0CBYQ9QEwAA&usg=AFQjCNExLXvYVQiBTnyWxGNQDat8Ncr99w


2) PROGRAMA PAJEPS: 
AGENTES JÓVENES EN 

EDUCACIÓN PARA LA SALUD

OBJETIVO PRINCIPAL:

• Promocionar hábitos de vida 
saludables entre la población 
juvenil a través de la formación 
e intervención con colectivos 
de jóvenes.

• Formar anualmente 
a  jóvenes procedentes de las 
diferentes Comunidades 
Autónomas como Agentes 
de Salud.



SEMANA DE FORMACIÓN PAJEPS2017

Trabajado grupales



Revista Salud y juventud 
FUNDADEPS y ASDE-SCOUTS



3) PROGRAMA FEDRA: PREVENCIÓN, DETECCIÓN Y 
ATENCIÓN A MUJERES EN SITUACIÓN DE 
DROGODEPENDENCIA DESDE LA PERSPECTIVA DE 
GÉNERO

OBJETIVO PRINCIPAL

✓Capacitar al conjunto de profesionales socio-sanitarios en la 
integración de la perspectiva de género en la prevención, 
detección y atención a mujeres que consumen y abusan de 
las drogas.



Primera edición del curso "Violencia de género y factores de riesgo: 
masculinidad hegemónica, drogodependencia y adicciones."



CURSOS 
ANTERIORES



CAMPAÑA EN 
REDES #SINFILTROS

• La campaña #SinFiltros es una iniciativa de FUNDADEPS en el marco de su Programa Fedra, 
desarrollada con el apoyo del Plan Nacional sobre Drogas del Ministerio de Sanidad. La 
iniciativa está dirigida a la prevención de adicciones sin sustancia, para jóvenes entre 14 y 25 
años, y para conectar con ellos y ellas #SinFiltros centra buena parte de sus acciones en las 
redes sociales (Instagram, Facebook y Twitter).

https://pnsd.sanidad.gob.es/


4) PROGRAMA ACTUALIZAT: 
HUMANIZACIÓN EN EL 

TRATAMIENTO Y LA ATENCIÓN DE 
LA PATOLOGÍA DUAL EN 
DROGODEPENDENCIAS

OBJETIVO PRINCIPAL

✓ Ampliar la formación especializada para 
los/as profesionales de 
instituciones penitenciarias en prevención 
y educación para la salud (Eps) que 
intervienen con 
personas drogodependientes.

DIRIGIDO A:

✓ Se dirige a profesionales sanitarios que 
conforman equipos multidisciplinares de 
centros penitenciarios en las 
distintas Comunidades Autónomas



Puedes encontrarnos en:

@FUNDADEPS

https://www.youtube.com/user/fundadeps

FUNDADEPS

https://www.fundadeps.org/ 

https://www.fundadeps.org/EpsBoletin.asp

@FUNDADEPS

https://twitter.com/FUNDADEPS
https://www.youtube.com/user/fundadeps
https://www.fundadeps.org/
https://www.fundadeps.org/EpsBoletin.asp
https://twitter.com/FUNDADEPS


NUEVA APP MÓVIL:



http://www.trivihal-positivo.es/6) TRIVIHAL POSITIVO:

http://www.trivihal-positivo.es/


5) Programa 
Salud y Lectura: 

Red Estatal de 
Bibliotecas para 

Pacientes

• El programa de Salud y 
Lectura nació en el 2004 con 
los siguientes objetivos:

• Entretener a las personas 
ingresadas que soliciten un 
libro.

• Favorecer la recuperación, 
disminuyendo la soledad y el 
aislamiento.

• Facilitar las relaciones 
sociales.

• Aumentar la esperanza de 
vida, puesto que leer retrasa 
en envejecimiento neuronal.

• Incrementar las 
actividades de 
fomento de la lectura 
dirigidas hacia 
pacientes, usuarios y 
personal del hospital.



Servicio de préstamo

Teléfono 
91 330 36 10

Carrito de las letras

Buzón de 
devoluciones



¿Como accedo al servicio de la Biblioteca

para Pacientes?

Consultando la 
información del 
buzón o del 
catálogo de 
cada planta.

Informándose a 
través del díptico 
y los marca 
páginas de la 
Biblioteca para 
pacientes.

Solicitando 
información  
al personal 
de la 
Biblioteca

Otras formas: 
Ingreso 
anterior, 
personal 
sanitario del 
Hospital, 
familiares, 
catálogo en 
intranet para el 
personal del 
Hospital..etc

BIBLIOTECA
Horario de mañana 
de lunes a viernes



Actividades
de la Red
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