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DESIDERATA PARA CULTIVAR LASALUD
Festejar |a vida
Oir musica
Leer libros
La higiene es basica
Andar es necesario
Reir, imprescindible
Escuchar a los demas
Ser sinceros
Ser sensibles
Amar, es fundamental
La solidaridad es ley A
Unirse a los otros’ /
Defender la libertad

@Dra, Maria Sainz Martin
(escrita en 1983)
wwwv.fundadeps.org
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Recursos de EpS

¢Necesitas recursos de
EDUCACION
parala SALUD?

Busca y encuéntralos aqui

Busqueda libre
Palabra clave

Tipo

Los agentes de salud formados en
PAJEPS 2010 va trabajan en
intervenciones con la poblacion juvenil

21/07/2010

37 jovenes agentes de salud de diez Comunidades Auténomas trabajan desde esta semana

en intervenciones cen poblacién juvenil, como parte de la XV edicion del Programa de
Anantae lAavenese an FraAurariAn nara la Salurd (DA IFPQ 2040\ arnanizadn nar la

Inicic actividad
B Final actividad

Il Actividad vigente
Sin actividad

anterior siguiente

Esta en tus manos - Profesiona.



ELEMENTOS DE LA EDUCACION PARA LA SALUD

« OBJETIVOS

« DESTINATARIOS.

« AMBITOS DE APLICACION
« RECURSOS Y METODOS
« EVALUACION.



OBJETIVOS

« Abordar este tema por ser de relevancia
desde el punto de vista de la Salud
Publica.

 Dirigir nuestras acciones en el ambito de
los diferentes grados de salud existentes.



DESTINATARIOS

La EpS puede ser un instrumento o estrategia aplicable a:
« POBLACION EN GENERAL,
« DETERMINADOS GRUPOS, atendiendo a:
— EDAD: Ninos, jovenes, ancianos, mediana edad...
— SEXO
— PROFESION
— ENTORNO (rural, urbano).

— ESTADO DE SALUD:
*Poblacion "sana": escuelas, familias, comunidad...

*Poblacion con alguna patologia: Centros sanitarios,
Unidades monograficas de una enfermedad cronica,

farmacias...




AMBITOS DE APLICACION:

« Puede realizarse en todos los ambitos: formales,
no formales, de trabajo, comunitarios y de tiempo
libre.

 Asi, dependiendo de nuestro colectivo diana:
*Colegios /institutos
eLugares de trabajo
*Centros penitenciarios
*Residencias de mayores
Farmacias

*En los diferentes centros de atencion
sanitaria: Hospitales, centros de salud....



RECURSOS y METODOS:

RECURSOS | METODOS
Palabra escrita o color, dibujo, fotografia
Hojas plegables, folletos, libros, historietas, carteles, dipticos y tripticos. ENTREVISTAS
< Prensa: periédicos y revistas: PRESEE;Q;ONES
% . ¥a|las, pantalla§ :novges, d EXPOSIGIONES
g |a903| ivas, powerpoint, or ena. ores VIDEO FORUM
Pizarra, franelograma, rota-folios. CINE FORUM
Munecos, juegos, globos PUBLICIDAD
PROGRAMAS INFORMATIVOS
> e PROGRAMAS DEBATE
(= . e ex CHARLAS-COLOQUIOS
Q Radiodifusion. TALLERES
S Guiriol SEMINARIOS
2 Obras de texto DRAMATIZACION
PSICODRAMA
CONFERENCIAS
REPRESENTACIONES
TEATRALES
MARCHAS
FERIAS
JORNADAS




Veamos un caso... f?

« Os presento a Dofla Carmen, A
:

‘Recientemente se ha pre-jubilado y hoy
ha acudido a la consulta de revision de su
medico de familia. Es diabética, fumadora,
tiene hipercolesterolemia y en el ultimo
analisis ha tenido unos niveles elevados
de acido urico.



¢, EDUCACION PARA LA SALUD?

Si, si,pues
vaya
disfrute
pigal!

Bueno Dofia Carmen, ahora que se ha jubilado le toca
disfrutar de la vida pero recuerde jj NADA DE FUMAR,
ALCOHOL, SAL, GRASAS, AZUCAR, MARISCOS y no
se olvide de LAS 10 PASTILLAS AL DIA!!!




En una clase de 1° de Bachillerato el o la
coordinadora medica del centro de Salud
del barrio ha venido a dar una charla
sobre ETS a los chicos a peticion de la
AMPA que esta preocupada por el inicio
de relaciones sexuales entre los jovenes
cada vez a mas temprana edad.




¢, EDUCACION PARA LA SALUD?

....y con esto finalizamos el repaso a la sintomatologia de las ETS:
VHB, VPH, VIH, Clamidia, Molluscum Contagioso, Gonorrea, Piojos
Pubicos, Sarna, Herpes, Sifilis y Tricomoniasis.




¢ CREEIS QUE ESTAS ACCIONES SERAN EFECTIVAS?

Falta de
empatia
con el
interlocutor

En el primer
caso son

imposiciones

Actitud
paternalista

motivantes.



« PERO...;COMO PODEMOS LLEVAR
A LA PRACTICA LA EDUCACION
PARA LA SALUD?




S.0.S.
iiiNOS HUNDIMOS.....I!




Algo mas que palabras..

Dos grandes Conceptos.
Dos derechos humanos basicos.



CONCEPTO DE EDUCACION

« PROCESO que proporciona a cada
Individuo la capacidad de adaptarse a los

multiples y rapidos cambios que
condicionan el mundo y la vida de cada
persona.



CONCEPTO DE SALUD

OMS (1948):

“Estado de completo bienestar fisico,
mental y social y no solo la ausencia de
enfermedad o discapacidad’”.

MILTON TERRY == Aspecto dinamico:
“Estado de bienestar fisico, mental, social y
la capacidad de funcionar en la sociedad, y
no solo la ausencia de enfermedad o
discapacidad”.



DETERMINANTES
DE SALUD

Marc Lalonde;

A new perspective of the Health of Canadians, a working document, Otawa, April 1974.

EFECTO RELATIVO DE LOS DETERMINANTES DE
SALUD SOBRE LA SALUD PUBLICA

H BIOLOGIAHUMANA
M ESTILOS DEVIDA
i MEDIO AMBIENTE

M ASISTENCIA SANITARIA

PROPORCIONES RELATIVAS DE DINERO PUBLICO
DESTINADAS A LOS DISTINTOS DETERMINANTES DE
SALUD.

H BIOLOGIA HUMANA

H ESTILOS DE VIDA

i MEDIO AMBIENTE

1 ASISTENCIA SANITARIA




Educacion para la Salud (EpS)

* Principales aspectos derivados del
concepto de EpS:

— La EpS supone comunicacion de informacion vy
desarrollo de habilidades personales .

— La EpS aborda no solo la transmision de informacion
sino tambien fomenta la motivacion, las habilidades
personales y la autoestima, necesarias para
adoptar medidas destinadas a mejorar la salud.

— La EpS incluye informacion relativa a condiciones
sociales, econdmicas, ambientales y a los factores
y comportamientos de riesgo que influyen en la
salud, ademas del uso del sistema de asistencia
sanitaria.



EDUCACION PARA LA SALUD
(EpS)




CONCEPTO DE SALUD

 Hay distintos grados
de Salud, como hay
distintos grados de
enfermedad.

 La Saludy
Enfermedad tiene
también dos
aspectos: subjetivo y
objetivo.

4 N
SUBJETIVO
SALUD:
Bienestar

\,

(sentirse bien en
diferentes grados).

J

(r

L

ENFERMEDAD:
Malestar
(Sentirse mal en
diferentes grados).

~

OBJETIVO

SALUD:

Capacidad de
Funcionar

(Funcionamiento en

/

\_diversos grados). /

Vi I

ENFERMEDAD:
Limitacion del
Funcionamiento
(diversos grados).

S v

\\




Actualmente

El nexo de union entre el campo de la salud y de la educacion
se intensifica, influyendo directamente en las nuevas formas de
atencion a la Salud de las personas, tanto a nivel asistencial
como social.

La Organizacion Mundial de la Salud, (OMS) considera
prioritario fomentar la educacion como instrumento basico de
cambio tanto a nivel individual como colectivo, con el fin de
comprometer a toda la sociedad en el proceso de salud.



Educacion y Promocion de la Salud

« La Educacion para la Salud es la mejor
nerramienta de la Promocion de la Salud que
pasicamente pretende facilitar los cambios de
comportamientos hacia conductas saludables y
eliminar factores de riesgo.

« Ademas de situarse en el campo de la
Promocion de la Salud, lo esta en el de la
prevencion de los problemas de salud y en el
del tratamiento de los problemas de salud.



EVOLUCION DEL MODELO
EDUCATIVO

"G ADICIONAL ACTUAL
EDUCADOR MAESTRO MAESTRO, FAMILIA,
PROFESIONAL SALUD...
EDUCANDO PERSONA/S EN LA ETAPA | TODAS LAS ETAPAS DEL
DE LA INFANCIA O CICLO VITAL
ADOLESCENCIA
CONTEXTO EN LA ESCUELAO ADEMAS DE LA ESCUELA,
AMBITO FORMAL OTROS CENTROS.
ROLES EDUCADOR-DA EDUCADOR Y EDUCANDO
EDUCANDO-RECIBE ENSENAN Y APRENDEN A
LA VEZ
TECNICAS ACTO DE TIPO PROCESO PARTICIPATIVO,
ACADEMICO, FORMAL Y CREATIVO, DINAMICO...
PASIVO...
RESULTADO ADQUISICION DE ADQUISICION DE
CONOCIMIENTOS CONOCIMIENTOS,
HABILIDADES,
VALORES....




Lawrence W. Green.

» Padre de la Educacion para la Salud:

Community and
Population Health

PROMOTION | et

Appwceic
PLANNING
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|QUIENES SOMOS

—— FUNDADEPS es una Organizacion NO Lucrativa.

Nacio en 2003 en el seno del Servicio de Medicina
Preventiva-Hospital Clinico San Carlos de Madrid.

FUNDADEPS es la continuadora de la Asociacion

—— de Educacion para la Salud (ADEPS), organizacion
surgida en el Serv. Med. Prev. en 1985



iQué hacemos?

 FUNDADEPS tiene como finalidad fomentar la salud de las
personas a través de la promocion de la salud, la educacion
para la salud y la investigacion cientifica y técnica,
aumentando asi la calidad de vida de la ciudadania por
medio de la Cultura de la Salud.

e Actualmente, FUNDADEPS desarrolla mas de una decena de
programas y acciones en distintos escenarios sociosanitarios, fund-
en colaboracion con una amplia red de entidades publicas y
privadas.



Objetivos

PROMOCION EPS EN
EDUCACION ~CULTURA-
SANIDAD Y ACCION
SOCIAL

CREAR UN ESPACIO DE
REFLEXION Y
ENCUENTRO DE
PROFESIONALES
(INTERVENCION SOCIAL,
DOCENCIA, SANIDAD Y/O
LA INVESTIGACION)
ATIENDEN Y SE
RELACIONAN CON LA EPS

FORMACION,
INFORMACION E
INVESTIGACION DE EPS
DE LOS/LAS
PROFESIONALES DE LA
SALUD, EDUCADORES/AS
Y POBLACION EN
GENERAL

SENSIB ILIZAR Y
ASESORAR A EMPRESAS
PUBLICAS Y PRIVADAS
EN EPS COMO
INVERSION FUTURA



Algunos de nuestros programas:
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olA s (0N
R *

;Cuanto sabes sobre el VIH?

Erers or TANOHAL v acte

PROGRAMA

Mias

AWAAR T TR PR | CURSO o¢

HUMANIZACION
EN EL TRATAMIENTO
Ahara también Y LA ATENCION
en formato DE LA PATOLOGIA DUAL
App mavil EN DROGODEPENDENCIAS

(Avgerm rio madorms coms Agevise do Sakd]

Prgrems hbmec ke

30h

SO SAPTIEmEAE A
OC DLIENIRE 1020

L e ————

o= L
IO e AMINTFLW (3.‘}

EDCHON (LN '
Violencia de género y
pRUGRAMA futores de nesgo

SUNES DE PREVENCION,

STECSION ¥ ATENCION A

U3 JERES EN SITUACION BE
SAOCDDEPENUENTIA DESRE LA
PERIPTETIVA O Grasen

T (zm

ENTRA 3 WWLFNEADEPD IS



1) PROGRAMA MIAS: MUJERES
INFORMADORAS COMO AGENTES DE

SALUD.

OBIJETIVOS PRINCIPALES

» Promover la salud integral y facilitar el empoderamiento a mujeres.
Propiciar la gestion de su propia salud.

» Fomentar habitos de vida saludables y la desmitificacion de
estereotipos negativos entorno a la mujer que merman su calidad de
vida.

> Fortalecimiento del Tercer Sector a través de la creacidon de redes
cooperativas y fortalecimiento del movimiento asociativo de mujeres
de dmbito estatal.

PROGRAMA

Mlias ‘

(Mujaras Informadoros come Agentes de Salud)




Este programa comienza el ano 2015 en Madrid. En el
ano 2016 se extienden a Extremadura, Castilla La
Mancha y Andalucia. Jornadas de presentacion a

Asturias y Murcia. En los afos posteriores continua y
se amplia a nuevas comunidades.

- - 9

Dirigido a:
v'"Mujeres a partir de 25 afios.
v'En situacidon de desempleo, jubiladas o prejubiladas
y/o pensionistas o en activo, con recursos medios-
bajos.
v'Que pertenezcan y vengan avaladas y presentadas
por una organizacion, entidad o institucion.

Consiste en:
v'Actividades formativas e intervencidn con mujeres
v'Actividades Culturales
v'Jornadas de presentacion programa

fund
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http://www.google.es/url?url=http://www.bandetex.com/pr16/productos-bandera-extremadura-sin-escudo&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=ErDYVN3oHYXrUpyFgOgP&ved=0CCgQ9QEwBQ&usg=AFQjCNEtmG8zRfQqWQX6bYEVU9rhpj2aQQ
http://www.google.es/url?url=http://es.wikipedia.org/wiki/Bandera_de_Castilla-La_Mancha&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=KrDYVLn0NIO4UZurg6AN&ved=0CBYQ9QEwAA&usg=AFQjCNExLXvYVQiBTnyWxGNQDat8Ncr99w

2) PROGRAMA PAJEPS:
AGENTES JOVENES EN
EDUCACION PARA LA SALUD

. N
Rl OHL"‘“

OBJETIVO PRINCIPAL:

« Promocionar hdbitos de vida
saludables entre la poblacion
juvenil a fravés de la formacion
e intervencion con colectivos
de jovenes.

« Formar anualmente
a jovenes procedentes de las
diferentes Comunidades

Autonomas como Agentes
de Salud.




SEMANA DE FORMACION PAJEPS 2017 funaQ'

Trabajado grupales




e L ‘
SALUD Y JUVENTUD
-

M de 25 afios Formards o
W- ] i i'
' v AW N
- . N v g s ,
. . ) ay

o e— P
TRLTRCIAR A L8 COWTANTIRE. FIORRIENLEY (N DL WRITABAR

WO Y (PO v COaME i R

Revista Salud y juventud
FUNDADEPS y ASDE-SCOUTS




EDICION ONLINE 3) PROGRAMA FEDRA: PREVENCION, DETECCION Y

ATENCION A MUJERES EN SITUACION DE
P R U G R A M A DROGODEPENDENCIA DESDE LA PERSPECTIVA DE
GENERO

FEDRA

OBIJETIVO PRINCIPAL
CURSD DE PREVENCION, v’ Capacitar al conjunto de profesionales socio-sanitarios en la
DETECCION Y ATENCION A integracion de la perspectiva de género en la prevencion,
MUJERES EN SITUACION DE deteccion y atencidn a mujeres que consumen y abusan de
DROGODEPENDENCIA DESDE LA las drogas.

PERSPECTIVA DE GENERD

—

ORGANIZA COLABORA CON

‘nlciativn.




1* EDICION CURSO

Violencia de género y
factores de riesgo:

Masculinidad hegemaonics,
dragodepeniancia y adicciones

RS2l

Primera edicion del curso "Violencia de género y factores de riesgo:
masculinidad hegemonica, drogodependencia y adicciones.”




CURSOS
ANTERIORES

C

(c;cmm.:- Edoconidn

ek Sodud

CULSO

DISENO DE
INTERVENCIONES EN
DROGODEPENDENCIAS
BASADAS EN EL MODELO
DE REDUCCION DE DANOS
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* La campafa #SinFiltros es una iniciativa de FUNDADEPS en el marco de su Programa Fedra,

CAM PANA E N desarrollada con el apoyo del Plan Nacional sobre Drogas del Ministerio de Sanidad. La
iniciativa estd dirigida a la prevencién de adicciones sin sustancia, para jévenes entre 14y 25

R E D ES #S| N Fl LTROS anos, y para conectar con ellos y ellas #SinFiltros centra buena parte de sus acciones en las
redes sociales (Instagram, Facebook y Twitter).


https://pnsd.sanidad.gob.es/

4) PROGRAMA ACTUALIZAT:
HUMANIZACION EN EL
TRATAMIENTO Y LA ATENCION DE
LA PATOLOGIA DUAL EN
DROGODEPENDENCIAS

OBJETIVO PRINCIPAL

v' Ampliar la formacion especializada para
los/as profesionales de
instituciones penitenciarias en prevencion
y educacioén para la salud (Eps) que
intervienen con
personas drogodependientes.

DIRIGIDO A:

v’ Se dirige a profesionales sanitarios que
conforman equipos multidisciplinares de
centros penitenciarios en las
distintas Comunidades Autonomas

CURSO oe

HUMANIZACION

EN EL TRATAMIENTO

Y LA ATENCION

DE LA PATOLOGIA DUAL

EN DROCODEPENDENCIAS




Puedés encontrarnos en: C
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n FUNDADEPS
u @FUNDADEPS

nYﬂuTuhEES https://www.youtube.com/user/fundadeps

https://www.fundadeps.org/
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https://twitter.com/FUNDADEPS
https://www.youtube.com/user/fundadeps
https://www.fundadeps.org/
https://www.fundadeps.org/EpsBoletin.asp
https://twitter.com/FUNDADEPS

NUEVA APP MOVIL:

ESTRENAMOS APP MOVIL

Descarga la app de TRIVIHAL Positivo en tu movil
y comprueba cuanto sabes scbre VIH

#luega
#diviertete
#aprende
". é’;‘;;é'chpla'y

(LTI T T

@ App Store




6) TRIVIHAL pOSITIVO:http://www.trivihal-positivo.es/
ViH
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http://www.trivihal-positivo.es/

e El programa de Saludy
Lectura nacio en el 2004 con

5) Progra ma los siguientes objetivos:
Saludy Lectura: B
Red Estatal de e

Favorecer la recuperacion,

. . disminuyendo la soledad y el
Bibliotecas para aisamiento,
* Facilitar las relaciones

Pacientes sociales.

* Aumentar la esperanza de
vida, puesto que leer retrasa
en envejecimiento neuronal.

* Incrementar las
actividades de
fomento de la lectura
dirigidas hacia
pacientes, usuariosy

personal del hospital. RED DE BIBLIOTECAS PARA PACIENTES
Programa de salud y lectura

N A




Buzdon de
devoluciones

Carrito de las letras



Consultando la
informacion del

buzon o del
Informandose a catalogo de

traves del diptico cada planta.
y los marca

paginas de la \
Biblioteca para

pacientes. \ 7

Horario de manana
de lunes aviernes

-

Solicitando
informacion
al personal
de la
Biblioteca

C

fund

Otras formas:
Ingreso
anterior,
personal
sanitario del
Hospital,
familiares,
catalogo en
intranet para el
personal del
Hospital..etc



Actividades
de la Red
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QUIENES SOMOS  QUE HACEMOS  NOTICIAS  ACTIVIDADES  RECURSOS  FUNDADEPS TV
L

FORMACION CONTACTO

£i @ N -
fundadeps

Hospital Clinico San 91 330 34 22 og
Educacion para la Salud P T 91 330 37 05 i




MUCHAS GRACIAS POR VUESTRA
ATENCION Y .....

iii QUE EN VUESTRO CAMINO NUNCA
OLVIDEIS LA EDUCACION PARA LA
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