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LAILA
COLMENARES
LAMORA

e Médica en proceso de
homologacion

e Voluntaria desde 2019

e Socia politica 2019

Desde 2019, mi compromiso con Médicos del Mundo ha
sido un viagje de aprendizaje, accién y transformacion.
Comencé como Titular de Derecho, un primer paso que
me permitié entender la esencia de esta organizacion: la
defensa del derecho a la salud como un bien universal y
la lucha contra las desigualdades. Sin embargo, pronto
senti gue mi contribucién podia ir mas alla. Asi, en 2020,
di un paso adelante y me postulé a la Directiva Nacional,
donde tuve el honor de ser elegida Vocal de Género e
lgualdad para el periodo 2020-2024.

Este rol me brindd una perspectiva Unica sobre los
desafios estructurales que enfrentan las personas en
situacién de vulnerabilidad, especialmente las mujeres y
colectivos LGTBIQ+. Durante estos afios, he trabajado
para integrar la perspectiva de género en los proyectos
de la organizacién, promoviendo acciones que
garanticen una atencién sanitaria inclusiva y libre de
discriminacién. He colaborado en la elaboracién de
protocolos intemos, en la sensibilizacion del equipo y en
la creacion de alianzas con otras entidades para
fortalecer nuestro impacto.

Compromiso con la accién directa y la formacion

Mi labor no se ha limitado a lo-institucional. Como
voluntaria activa en la sede de Sevilla, he participado en
multiples iniciativas, adaptdndome alas necesidades del
momento sPor qué postulo a la Junta Directiva
Autondmica?2 Porque creo en un liderazgo femenino,
colectivo y transformador. Mi experiencia en la directiva
nacional me ha ensefiado de habilidades en gestion,
mediacién y advocacy, pero también me ha ensefiado
la importancia de escuchar y aprender de quienes estan
en primera linea. Quiero aportar esta mirada a la junta
autondmica.

Quiero empezar frabajando para:

Fortalecer la red de voluntariado en Andalucia,
garantizando formacién continua y apoyo mutuo.
Impulsar proyectos que prioricen la inclusién, la salud
comunitaria, con especial atencién a la salud mental y
erradicacién de la violencia de género.



JOSE MIGUEL
RODRIGUEZ
FERRER

¢ Psicélogo
¢« Voluntario desde 2018
e Socio polifico desde 2019

Me inicie como voluntario hace unos cuentos afios he
participado en los programas de prostitucién y de migracion
principaimente en la representaciéon de Almeria. Al tiempo me
hice socio de la organizacion y me presente a la Junta
Directiva autondmica y desde entonces llevo dos
candidaturas. Ademds de estar en la Junta Directiva de
Andalucia he participado en algunos comités el antiguo
CODA y CPEA y en el CGR. También me presente a las
elecciones de la Junta Directiva Permanente nacional hace
dos elecciones por lo que estoy por cumplir mi mandato en la
siguiente Asamblea Nacional. Durante todo este tiempo en la
gue he estado como voluntario en la parte mas de gestion de
la organizacién no he parado de hacer actividades de base
gue me recuerdan mi compromiso con las personas mas
vulnerabilidad y refuerzan mis posiciones para seguir
reivindicando un mundo mds justo.

.Me presento de nuevo, ya van tres, a la candidatura de la
Junta Directiva de Andalucia. Y si, podria parecer
cabezoneria... pero en realidad es ilusidn. llusion de séguir
caminando juntos y aportar un poco mas a este proyecto que
siento como parte de mi vida. Quienes me conocéis sabéis
que vengo del mundo de la psicologia y que llevo afos
implicado en temas de educacion, salud mentaly
participacion social. Y que lo que me mueve son las personas.
Tenemos retos dentro y fuera. Dentro, lo sabemos bien:
necesitamos asegurar que la organizacién sea sostenible, que
el voluntariado esté acompanado y cuidar a todas las
personas que forman parte de MdM. Fuera, el mundo no nos
lo estd poniendo facil. Cada vez escuchamos mds mensajes
que desprecian la solidaridad, que ponen en duda lo que
hacemos, como si ayudar fuese un acto sospechoso. A eso se
suma el dolor que sentimos al ver situaciones como la de
Palesting, o tantas otras que pasan mds en silencio, donde el
derecho a la salud v la vida se vulnera cada dia sin pudor.
Anie todo, eso, creo que nuestra respuesta no debe ser ni
grandilocuente ni heroica.

Debe ser la de siempre: seguir estando, seguir cuidando,
seguir denunciando cuando haga falta... pero hacerlo sin
perder la humanidad. Desde la coherencia, desde el trabgjo
en equipo, desde el companerismo. Lo que propongo, si me
dais vuestra confianza, es muy sencillo: « Cuidarnos por
deniro: que la organizacién esté viva, que cada persona
encuentre su lugar y se sienta escuchada. ¢ Ser claros hacia
fuera: contar mejor lo que hacemos, sin miedo, con orgullo
sano. * Y mantener siempre el corazdn en el centro: poner la
dignidad y el derecho a la salud por delante de todo. No
tengo todas las respuestas. Lo gue s tengo claro es que quiero
seguir formando parte de este equipo, remando como uno
mdas.



TAMARA

RODRIGUEZ POLA

Médica
Voluntaria desde 2020
Socia politica desde 2022

Desde 2020 formo parte de Médicos del Mundo en Granada,
inicialmente como voluntaria y, desde 2022, también como
socia.

Mi vinculacidn comenzd en el proyecto de inclusién con la
comunidad Rumano-Gitana (ROM), orientado a la reduccién
de la vulnerabilidad social y sanitaria de familias gitanas
rumanas en el barrio de La Chana y ofros asentamientos
chabolistas de la ciudad. En este marco he desarrollado labores
de acompafiamiento a servicios de salud, tramitacion de
tarjeta sanitaria, captaciéon para programas de salud infantil y
vacunacidn, asi como actividades de educacion para la salud
en dmbitos comunitarios. También he realizado formaciones
dirigidas a profesionales sociosanitarios para mejorar el
conocimiento y la sensibilidad hacia la cultura ROM, incluyendo
infervenciones especificas sobre salud sexual y reproductiva.
De forma complementaria, he colaborado en ofros proyectos
de la sede de Granada, destacando la redlizacion de talleres
sobre violencia de género con mujeres subsaharianas y mi
parficipaciéon docente en jomnadas sobre detfeccion,
prevencién y abordgje sanitario de la Mutilacion Genital
Femenina (MGF).

En esta misma linea, desde hace dos afios coniribuyo a la
elaboracién de informes médicos para solicitantes de asilo por
riesgo de MGF, un trabajo que me ha permitido profundizar en
la interseccion entre salud, género, derechos humanos vy
procesos migratorios. Actualmente, participo ademds en la
redaccién del Protocolo Provincial de Actuacién Sanitaria ante
la MGF en Granada, documento pionero que servird como
referencia autonémica para el abordaje y prevencién de la
préctica.

En el dmbito de la sensibilizacién y divulgacion, he participado
en el | y Il Congreso Intemacional de Accesibilidad a los
Sistemas Publicos de Salud, presentando comunicaciones y
ponencias sobre determinantes sociales, salud comunitaria y
género. Asimismo, desde 2023 participé como parte del grupo
focal autondmico que impulsa el Podcast “Salud sin Barreras™,
un espacio hacional de reflexion y participacion enmarcado en
Médicos del Mundo Andalucia. En definitiva, mi recorrido en
Médicos del Mundo infegra intervencion directa en colectivos
en situacion de vulnerabilidad, acciones formativas y de
sensibilizacion, elaboraciéon de informes y protocolos, vy
proyectos de comunicacién comunitaria. Una trayectoria que
combina lo asistencial con lo académico, lo comunitario con lo
divulgativo, siempre bajo la premisa de la salud como derecho
humano y desde una perspectiva de género, interculturalidad
y justicia social.



CARMEN
DOMINGUEZ
LORA

e Enfermera especialista en
salud mental

e Voluntaria y socia politica
desde 2018

e Inicié mi colaboracion con Médicos del Mundo
en 2018 como socia y voluntaria. En 2019 fui elegida
presidenta de la Junta Directiva de Médicos del
Mundo Andalucia, cargo que desempefié hasta
finales de 2023. Desde entonces, he continuado
vinculada a la organizacién como socia y voluntaria.

e  Enrelacion con Médicos del Mundo, presento
mi candidatura para formar parte nuevamente de la
Junta Directiva de Andalucia, con el objetivo de
contribuir a la continuidad y fortalecimiento del
trabajo y de los proyectos desarrollados en esta
Sede.



MARIA
ROSA
GONZALEZ
RODRIGUEZ

s Grado superior en
Educacién Infantil

s Socia politica desde 2019

¢ Voluntaria desde 2019

Hace unos seis anos tuve la oportunidad de
conocer los proyectos y programas que la
organizacion desarrolla en la comunidad
auténoma de Andalucia, especialmente en la
provincia de Almeria. Este acercamiento despertd
mi interés y me llevé a formar parte del asociativo
andaluz.

Desde las Ultimas elecciones, he ocupado el
puesto de secretaria en la junta directiva de la
sede de Andalucia, lo que me ha permitido
conocer mds de cerca el funcionamiento interno

de la organizacién y contribuir activamente a su

desarrollo.

En este momento me siento motivada e ilusionada
por poder seguir aportando mi energia y
compromiso en la bUsqueda de soluciones que
garanticen una salud universal, gratuita y no
discriminatoria.

La pobreza constituye uno de los principales
factores de exclusidon social y afecta de manera
especialmente severa a las personas en situacion
de vulnerabilidad.

Dentro de este grupo, la infancia es, sin duda, la
mds perjudicada, al ser frecuentemente
discriminada y olvidada. En la provincia de Almeria,
a través de mi conocimiento y colaboracién con
Médicos del Mundo, he podido comprobar de
primera mano gue muchos nifios se encuentran en
contextos de gran vulnerabilidad.

Algunos viven junto a sus madres y otros con
familiares, en chabolas, cortijos o viviendas que no
reUnen las condiciones minimas de habitabilidad.
Asimismo, he observado cdmo numerosas personas
migrantes afrontan condiciones de vida indignas y
cémo las personas mayores padecen situaciones
de pobreza en una etapa de la vida que deberia
estar marcada por la dignidad y el bienestar.

Por todo ello, manifiesto mi voluntad de formar
parte de la junta directiva de Andalucia, con el
propdsito de aportar mi experiencia, compromiso y
dedicacién para contribuir al fortalecimiento de las
acciones que mejoren la calidad de vida de las
personas mas desfavorecidas.



MARIA
DOLORES
LUQUE
GARCIA

e Médica anestesidloga
e Voluntaria desde 2022
e Socia politica desde 2022

Me liamo Lola Lugue. Soy médica anestesidloga
retirada por invalidez. Ademdas de mi voluntariado
en Médicos del Mundo Andalucia, soy responsable
de Cooperaciéon del COMMdalaga.

Me presento como una persona dindmica, activa'y
muy comunicativa: participo habitualmente en
radios y televisiones locales. Dispongo de tiempo y
muchas ganas de implementar mejoras sociales.
Interesa sobre todo el programa de ETPS porque
pienso que los cambios duraderos empiezan por la
educacion; los jdvenes son los dirigentes del futuro.

Voluntaria desde hace casi 3 aios. Participo en:
programa de atencidén a mayores en exclusion
social y soledad no deseada, EPTS, ponente en dos
encuentros de voluntariado en Almeria, equipo
podcast en el congreso de Almeria.






