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NORR MERCEDES DiRZ MANRIQUEZ

Comencé en formar parte del voluntariado en 2018 en el area
de MGF, donde he permanecido hasta el presente. Ahi de la
mano de Fatima y Aby he aprendido de su cultura,
costumbres y acerca de los problemas que les aquejan tanto
aqui, al venir como migrantes a Espafia como los que
padecen en sus paises, tales como la MGF y el matrimonio
forzado. He desarrollado y dictado talleres de apoyo para la
comunidad de mujeres africanas, en Pamplona y otras
comunidades forales. En Tudela dimos unos talleres para
hombres en el tema migratorio y de resiliencia. Los talleres
que hemos dado han sido de apoyo emocional, duelo
migratorio y resiliencia por delitos de odio. Actualmente,
hemos estado preparando una jornada para difusion del
conocimiento del area de MGF en un formato de Yincana
para algunas comunidades de Navarra.

Pienso que es importante motivar a la comunidad de Navarra
para que sumemos mas personas voluntarias, a través de la
difusion de nuestros proyectos y la oportunidad que tienen
las personas de participar y colaborar con MdM. Entendiendo
que la colaboracion que prestan significa bienestar para
muchas personas y también para nosotras mismas. De ello
depende nuestra permanencia y sobretodo de la
permanencia de proyectos que ayuden a la comunidad. Mi
participacion en la junta iria encaminada en esa posibilidad
de lograr mas voluntariado, que permita la continuidad y la
generacion de nuevas ideas y alianzas para la motivacion del
voluntariado, socias y no socias, ademas de la captacién de
nuevos personas colaboradoras.
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MEDICO GENERALISTA

ACTUALMENTE,
TRABAJO EN EL
INSTITUTO DE SALUD
PUBLICA Y LABORAL DE
NAVARRA (ISPLN)

JAVIER CANADR ZARRANZ

El aflo 1998 trabajé en Nicaragua con MDM en un proyecto
de Atencion primaria-AP y Leishmaniasis, duracién 1 afio.

En el 2010 volvi a trabajar con MDM en un proyecto de
Atencion Primaria-AP y VIH en Mozambique, duracion 1 afo.
Desde 2011 miembro de la JD local de Navarra, presidencia 3
afios. Finaliz6 esta etapa por una decisién desde la sede
central con  suspension de  funciones  durante
aproximadamente 2 afos. Posteriormente fue restablecida
nuestra D local tras reconocimiento desde la sede central de
mala praxis por su parte de la JD anterior. Desde entonces
soy miembro de la JD como vocal.

Sigo motivado por aportar los conocimientos, y mi
experiencia en esta organizacion, que, a pesar de haberme
tratado de manera injusta en el pasado, teniendo incluso
que acudir a declarar a un juzgado por una supuesta estafa,
proceso que posteriormente la juez ni siquiera inici
instruccién, y que légicamente la organizaciéon tuvo que
reconocer el dafio producido, como digo, a pesar de eso
sigo apostando por sus principios e ideales.
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INTERCULTURAL

ACTUALMENTE,
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Maria Rlexandra Réquiz Diaz

Mi recorrido en Médicos del Mundo comenzo6 en 2011, cuando me
incorporé como voluntaria al area de Movilizacion Social, un
espacio al que sigo vinculada y en el que continuo participando
activamente. En 2015 pasé a formar parte de la Junta Auton6émica
de Navarra, asumiendo distintas vocalias relacionadas con el
voluntariado, la Educacidon para la Transformacion Social (EpTS),
género y los derechos humanos. Desde entonces, he mantenido mi
compromiso con la Junta, participando en diferentes etapas vy
responsabilidades. Actualmente ejerzo como presidenta de la Junta
Autondmica de Navarra, cargo para el que presento nuevamente
mi candidatura, con el objetivo de iniciar mi segundo mandato
consecutivo. Durante estos afios he representado a Médicos del
Mundo Navarra en distintos espacios institucionales y ante
diferentes organismos, de igual manera formo parte del Pleno de la
organizacion. También he tenido la oportunidad de acompafar y
colaborar estrechamente con el personal técnico y el voluntariado
en numerosas actividades, iniciativas y acciones de sensibilizacién e
incidencia. Estos quince afios de vinculacién con Médicos del
Mundo me han permitido conocer la organizaciéon desde diferentes
perspectivas, aprender de las personas que la integran y reafirmar
mi compromiso con sus valores y su mision.

Presento de nuevo mi candidatura a la Junta Auton6mica de
Médicos del Mundo Navarra con la ilusion y el compromiso de
seguir contribuyendo a un proyecto en el que creo profundamente.
Durante estos afios como presidenta he tenido la oportunidad de
conocer aun mejor la organizacién, sus fortalezas, sus dificultades
y, sobre todo, a las personas que la hacen posible. Esta experiencia
ha reforzado mi conviccion de que Médicos del Mundo desempefia
un papel fundamental en la defensa del derecho a la salud y en la
lucha contra las desigualdades y las injusticias sociales. Me gustaria
continuar aportando mi experiencia, mi tiempo y mi capacidad de
trabajo para consolidar lo conseguido, afrontar los retos que
tenemos por delante y seguir fortaleciendo nuestra presencia e
incidencia en Navarra. Creo en una organizacion participativa,
donde el voluntariado tenga voz, donde se escuche a los equipos y
donde las decisiones se construyan desde el didlogo y el
compromiso colectivo.
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LICENCIADA EN
HUMANIDADES,
MASTER EN
COOPERACION AL
DESARROLLO

ACTUALMENTE, ESTOY
TRABAJANDO COMO
DOCENTE EN
EDUCACION
SECUNDARIA
OBLIGATRORIAY
BACHILLERATO EN EL
SISTEMA PUBLICO DE
EDUCACION

BLANCA FRAILE PEREZ

Comencé como trabajadora en 2011 en el area de
movilizacién social de Navarra, llevando principalmente los
proyectos de educacién, sensibilizacion, comunicacién vy
voluntariado, hasta que poco a poco me quedé Unicamente
con educacién y sensibilizacién. En un momento a mitad de
mi trayectoria entendi la importancia de la participacion
politica y me hice socia para poder votar y elegir.

Creo que conozco muy bien la entidad y sobre todo la sede
autonémica de Navarra y puedo aportar una mirada
historica sobre el trabajo y la misién de Médicos del Mundo,
ademas de tener la implicacion de haber sido tanto tiempo
trabajadora y conocer de cerca las necesidades y retos que
se tienen hoy dia en las sedes y en concreto la de Navarra.
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